
（ 1 ） ちょうしんき

平成28年２月15日
発　行　市立島田市民病院

事業管理者
服部　隆一

編　集　広 報 委 員 会

（ 4 ）ちょうしんき

　
腰
痛
体
操
を
す
る
と
効
果
が
あ
る
人

・
朝
起
き
上
が
る
と
き
に
腰
痛
が
あ
る
。
寝
返
り
が
痛
む
。

・
朝
起
き
た
と
き
腰
が
伸
び
な
い
。
肘
を
つ
い
て
洗
面
を
す
る
。

・
じ
っ
と
立
っ
て
い
る
、
じ
っ
と
座
っ
て
い
る
と
腰
痛
が
あ
り
、

動
い
て
い
る
と
気
が
ま
ぎ
れ
て
痛
く
な
い
。

　
こ
の
よ
う
な
人
は
腰
部
の
筋
肉
が
足
り
な
い
、
腰
椎
の
関
節
が

固
い
の
が
腰
痛
の
原
因
で
あ
り
、
腰
痛
体
操
が
有
効
で
す
。 

　
腰
痛
の
有
る
無
し
に
か
か
わ
ら
ず
、
足
が
い
つ
も
し
び
れ
て
感
覚

が
な
い
。
歩
く
と
足
ま
た
は
下
肢
に
痛
み
が
生
じ
て
歩
け
な
く
な

る
。
し
ゃ
が
む
と
楽
に
な
る
。
な
ど
の
症
状
の
人
は
お
近
く
の
整
形

外
科
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
腰
痛
体
操
だ
け
で
は
治
り
ま
せ
ん
。

　
腰
痛
体
操
の
し
か
た

　
朝
起
き
上
が
る
前
に
布
団
、
ベ
ッ
ド
の
上
で
行
っ
て
く
だ
さ

い
。
昼
寝
や
、
夜
寝
る
前
に
も
や
る
と
効
果
的
で
す
。
腰
痛
が
な

く
な
っ
て
も
毎
日
の
習
慣
に
し
て
も
ら
う
と
腰
痛
と
お
さ
ら
ば
で

き
ま
す
。
少
し
ぐ
ら
い
痛
く
て
も
我
慢
し
て
繰
り
返
し
て
く
だ
さ

い
。
繰
り
返
す
こ
と
で
痛
み
が
軽
く
な
り
ま
す
。

　
体
操
が
終
わ
っ
た
あ
と
は
横
向
き
に
な
っ
て
手
で
体
を
押
し
上
げ

る
よ
う
に
し
て
座
っ
て
く
だ
さ
い
。
そ
れ
か
ら
立
ち
あ
が
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
次
ペ
ー
ジ
へ
続
く

寝
て
す
る
腰
痛
体
操

　
新
病
院
に
つ
い
て
は
昨
年
10
月
末
に
建
設
基
本
計
画
を
策
定
し
、
建
設

に
係
る
概
算
事
業
費
は
約
２
４
７
億
円
、
建
設
場
所
は
現
在
の
病
院
東
側

駐
車
場
を
中
心
に
、
４
４
５
床
程
度
の
病
床
規
模
で
整
備
す
る
こ
と
と
し

ま
し
た
。

　
新
病
院
の
建
設
事
業
は
、
い
よ
い
よ
設
計
の
段
階
へ
と
進
み
ま
す
。
優

れ
た
技
術
力
・
実
績
・
実
施
体
制
・
提
案
力
等
の
あ
る
設
計
業
者
を
選
定

す
る
こ
と
に
よ
り
、
適
正
価
格
で
高
品
質
の
新
病
院
建
設
を
目
指
し
て
、

公
的
病
院
の
設
計
業
務
に
実
績
の
あ
る
業
者
を
全
国
か
ら
募
集
し
ま
し

た
。

　
書
類
選
考
に
よ
る
一
次
審
査
を
通
過
し
た
業
者
６
社
に
対
し
て
、
二
次

審
査
で
は
次
の
課
題
に
関
す
る
技
術
提
案
の
ヒ
ア
リ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。

　
こ
の
ヒ
ア
リ
ン
グ
は
一
般
公
開
し
て
行
い
ま
す
。
多
く
の
皆
様
の
ご
来

場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
提
案
課
題
】

⑴
建
設
費
用
及
び
保
守
管
理
費
の
縮
減
対
策
と
設
計
時
の
経
費
削
減
の
手

法
に
つ
い
て

⑵
医
療
を
取
巻
く
環
境
の
将
来
変

化
に
対
す
る
建
築
的
対
応
に
つ

い
て

⑶
病
院
の
各
種
ス
タ
ッ
フ
の
意
見

集
約
方
法
と
合
意
形
成
の
手

法
・
手
段
に
つ
い
て

⑷
軟
弱
地
盤
へ
の
対
応
策
及
び
災
害

拠
点
病
院
と
し
て
の
対
応
に
つ
い

て
⑸
近
隣
及
び
自
然
環
境
へ
の
配
慮

に
つ
い
て
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整
形
外
科
　
中
山
威
知
郎

病
院
建
設
推
進
課

新
病
院
建
設
通
信
4

日　時　3月13日（日）
　　　　午前９時開始
　　　 （午後４時終了予定)
会　場　金谷公民館みんくる
　　　　大集会室（２階）
※当日の詳細なスケジュール等について
は、２月末までに市民病院ウェブサイ
トに公開します。

新病院基本設計者選定

プロポーザル 公開ヒアリング

島 田 市 民 病 院 医 師 診 療 表

（紹介状がない場合は特定初診料が2,160円かかります）★紹介状がなくても受診できます。

★紹介状と初診予約が必要です。

平成28年1月4日現在

電話〈0547〉35－2111㈹
◆診療各科の受付時間は7：30〜11：00です。（一部診療科を除く）

◆（※注1）呼吸器内科：島田市及び川根本町在住の方が対象
◆（※注2）呼吸器外科：島田市及び近隣市町在住の方で手術・検査が必要な疾患の患者が対象
◆（※注3）県立こども病院からの非常勤医師が対応します。
◆都合により変更する場合もありますので、ご了承下さい。

科　　別 診療区分 月 火 水 木 金

整形外科

一診 佐伯 澤田 加藤 齋藤 古川

二診 午前 中山 古川 澤田 中山中山

三診 午前 齋藤 佐伯 加藤 佐伯貯血

手術 手術 手術 手術 手術義肢装具 義肢装具

歯科口腔外科

午前・一診 田中 田中 田中 田中 田中
午後・一診
午前・二診 厚地 厚地 厚地 厚地 厚地
午後・二診
午前・三診 蔡･齋藤
午後・三診

午後 手術 手術 手術 手術
※インプラントと外傷については紹介状は不要ですが、予約が

必要です。詳しくは口腔外科に問い合せ下さい。

心療内科 午前・再診 松田午後・初診

科　　別 診療区分 月 火 水 木 金

総合診療科 午前･一診 岩嶋 谷尾 岩嶋 谷尾 岩嶋
午前･ニ診 金田/岩嶋 橋爪/谷尾 井上/岩嶋 鈴木

（専門外来）
午後 物忘れ 第2・第4

鈴木

漢方内科 午前

第1・第3・第5
小野

第2・第4
鈴木

※初診予約が必要です。	 	

消化器内科

午前・一診 松下 渡邉 金山 石橋 金子午後・一診
午前・ニ診 石橋 森下 金子 渡邉 金山午後・二診
午後・三診 金子 松下 松下

循環器内科

一診 青山 川人 露木 石田 金森

二診 第1・第3 青山 松岡 近藤 蔦野近藤

午前・三診 石川 渡邉 服部 不整脈外来
第2・第4

（専門外来）
13：30～15：00 ペースメーカー 石田

眼　　科

午前・一診 小原 小原 小原 小原 小原
午後・一診 手術 手術 検査 手術 検査
午前・二診 江﨑 江﨑 江﨑 江﨑 江﨑
午後・二診 手術 手術 手術 手術 検査

※受付時間は10:00までです。

耳鼻咽喉科
午前 山原 山河 山河 山河 山河
午後

※月曜日は紹介状と初診予約が必要です。	
※火～金は紹介状不要です。

皮膚科

一診 橋爪 橋爪 橋爪 橋爪 橋爪
二診 影山 馬屋原 影山 影山 影山
三診 植田 影山 植田 植田 植田

※診察は午前のみになります。	
※午後は手術、病棟業務となります。

科　　別 診療区分 月 火 水 木 金

血液内科 一診 午前 新患のみ 柳田 柳田 柳田野垣 柳田

糖尿病・内分
泌内科

午前・初診 坪井 善當 林 岡西   岡西（再診）
午前・再診 岡西 林 坪井 林 大石
午後・再診 善當 小谷 大石

神経内科 午前 近藤/桝田 近藤

腎臓内科
午前 高 野垣 野垣 野垣 鈴木

午後 野垣
ＣＡＰＤ

呼吸器内科
呼吸器外科
※注1・注2

一診 午前（月2回） 山口 陳 岩嶋 菅沼非常勤
二診  小林 岩嶋  小林 奥田

三診 呼吸器外科
検診後 　 山岸

四診 菅沼 菅沼 奥田 菅沼
五診 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医

放射線科 午前 齋藤 齋藤 齋藤 齋藤
午後

科　　別 診療区分 月 火 水 木 金

外　　科 一診 磯野 上村 植田 上村 上村
（手術相談）（術前診察）

二診 篠原 土屋 芦沢 処置・検査
（専門外来） 乳腺 １３：３０～１４：３０ 検査のみ

形成外科
午前・一診 寺井 石川 寺井 寺井 石川
午前・二診 石川

午後 レーザー 手術 手術 レーザー 手術

脳神経外科 一診 山形 阪口 浦野 村田 阪口
※受付時間は7:30～10:00です。

泌尿器科

一診 交替 福澤 福澤 木村 恵
二診 恵 植村 植村

その他 手術 検査、処置、手術 検査、処置、手術 手術 手術
※金曜日は予約の方のみの診察になります。

産婦人科

午前・一診 小松 村上 小松 小松 山﨑

午後・一診 14:00～14:30 14:00～14:30
市検診 市検診

午後・二診
※完全予約制です。

小児科

一診 武藤 新規相談 武藤 専門 武藤武藤 武藤

二診

第1・第2 負荷試験
那須

未熟児・専門
黒川こども※注3

第3・第4・第5 黒川 黒川那須
予防接種 交替 交替 交替 交替 交替

乳児検診 黒川 武藤 　4ヶ月・1ヶ月 10ヶ月・1ヶ月

専門外来

喘息 アレルギー
内分泌 神経 内分泌 発達

黒川 黒川 武藤 黒川 武藤
心臓　第2
こども金※注3
心臓 第1・3・4・5

那須
※火･木曜日は予約･紹介状が必要です。
※受付時間は7:30～10:00です。

健康管理科 午前 松田
※初診予約が必要です。



（ 3 ） ちょうしんき （ 2 ）ちょうしんき

藪
崎
優
子
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脳
卒
中
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
看
護
認
定
看
護
師
③

―

認
定
看
護
師
紹
介―

　
今
回
は
認
定
看
護
師
と
し
て
、
ど
ん
な
活
動
を
行
って

い
る
の
か
を
説
明
し
ま
す
。

　一
般
市
民
講
座

こ
ろ
ば
ん
塾

　
転
倒
は
骨
折
の
原
因
と
な
り
、
骨
折

に
よ
り
今
ま
で
の
生
活
が
送
り
に
く
く

な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。そ
こ
で
、

転
倒
し
な
い
体
作
り
を
目
指
し
、日
頃
の
生
活
の
チ
ョッ
ト

し
た
動
き
の
合
間
に
で
き
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
を
講
演

し
て
い
ま
す
。

脳
卒
中
予
防
講
座

　
脳
卒
中
は
生
活
習
慣
改
善
に
よ
り
予
防
で
き
る
疾
患

で
す
。そ
こ
で
、一般
市
民
の
方
々
に
、日
頃
生
活
で
の
予
防

方
法
や
、「
早
期
発
見
、早
期
治
療
」の
た
め
に
、発
症
時
の

症
状
を
演
劇
に
し
た
講
演
を
し
て
い
ま
す
。

高
次
脳
機
能
障
害
講
座

　
高
次
脳
機
能
障
害
は
脳
に
損
傷
を
負
っ
た
患
者
に
少

な
か
ら
ず
発
症
す
る
障
害
で
す
。作
業
療
法
士
・
理
学

療
法
士
と
と
も
に
講
演
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

　病
院
内
の
活
動

　
当
院
に
は
私
を
含
め
２
名
の
脳
卒
中
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョン
看
護
認
定
看
護
師
が
い
ま
す
。一人
は
急
性
期
病
棟

に
所
属
し
、
脳
卒
中
発
症
直
後
の
生
命
危
機
状
態
か
ら

の
脱
出
と
、
肺
炎
な
ど
の
合
併
症
予
防
の
看
護
を
行
って

い
ま
す
。私
は
回
復
期
病
棟
に
所
属
し
、
日
常
生
活
動
作

の
向
上
と
社
会
復
帰
に
向
け
て
の
看
護
を
行
っ
て
い
ま

す
。認
定
看
護
師
が
急
性
期
病
棟
と
回
復
期
病
棟
の
双

方
に
在
籍
す
る
こ
と
で
、
病
棟
で
の
情
報
交
換
が
ス
ム
ー

ズ
に
行
わ
れ
、
急
性
期
か
ら
回
復
期
ま
で
の
切
れ
目
の
な

い
看
護
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
意
識
障
害
・
廃
用
症
候
群
患
者
の
生
活
行
動

回
復
看
護
認
定
看
護
師
と
い
う
意
識
障
害
が
あ
る
寝
た

き
り
の
患
者
への
支
援
（
た
と
え
ば
筋
肉
が
縮
み
関
節
が

曲
が
っ
た
ま
ま
動
か
な
く
な
っ
た
状
態
を
少
し
で
も
動
く

よ
う
に
す
る
支
援
方
法
）
を
専
門
に
行
う
学
会
認
定
看

護
師
も
在
籍
し
て
お
り
、
そ
れ
ぞ
れ
が
違
っ
た
角
度
か
ら

患
者
を
見
守
り
、支
援
を
し
て
い
ま
す
。

　
脳
卒
中
は
様
々
な
症
状
が
発
症
す
る
疾
病
で
す
。私

た
ち
脳
卒
中
に
つい
て
学
ん
だ
看
護
師
が
、
疾
病
予
防
か

ら
発
症
の
急
性
期
、
回
復
期
ま
で
の
看
護
や
、
意
識
障
害

の
あ
る
患
者
と
そ
の
家
族
の
多
方
面
か
ら
の
支
援
を
で

き
る
よ
う
努
め
て
い
き
ま
す
。

寝
て
す
る
腰
痛
体
操

基本姿勢
この姿勢から開始します。

１）両足抱え込み　１０回
最初は痛みを伴いますが繰り返していると
楽になります。

３）空中自転車こぎ
回さなくてもよいので交互に膝、股関節を
曲げます。

４）からだ起こし

背筋を鍛えます。２０回以上。
これが１０回できたら
もう腰痛はありません。

できなくてもかまいません。
物足りない人におすすめします。

２）からだ捻り
両肩を浮かさないようにして足を投げ出し腰を捻ります。左右とも１０回ずつ、
ゆっくり息を吐きつつ体を伸ばします。腰の骨がポキポキ鳴ります。気持ちいいかも。

５）おしり上げ６）上級者編

左１０回

右１０回

お腹に手をあて腹筋が動いているのをたし
かめて行います。２０回以上 休憩しても良い
ので１００回目指して。


