
◆ 間食はなぜいけないの？ ◆ 

糖尿病の方 
（食事療法が 
守れている方） 

 
 

健康な方 

血糖値が下がりきら 
ないまま夕食となり、 
就寝中も高血糖状態が 
続きます。 
 

糖尿病の方 
（食事療法が 
守れている方） 

 
 

間食をした 
場合・・・ 

 健康な人は、食後でも血糖値があまり大きく変動しませんが、糖尿病患者さんの場合は
（個人差はありますが）健康な人に比べて食後の血糖値が上がりやすい傾向が見られます。 

 前の食事で血糖が高いまま食べると、その血糖値に上乗せされる形でおやつ分が上昇しま
す。高血糖の状態が日常化していると、恐ろしい合併症に繋がりますので注意が必要です。 

朝食 昼食 夕食 

朝食 昼食 夕食 

 糖尿病の患者さんは、血糖値が下がりにく
く上がりやすいため、間食をすると健康な人
よりも血糖コントロールが乱れてしまいます。 
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