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 ５ ＮＳＴサポートチーム介入数  

   

 指標の説明・定義  

 

栄養サポートチーム（ＮＳＴ）とは、医師・看護師・管理栄養士・臨床検査技師・言語聴覚

士・理学療法士などの多職種により栄養サポートを実施する集団（チーム）のことです。 

低栄養状態の入院患者を対象に個々の症例や治療に応じた栄養管理方法を提言します。 

ＮＳＴ介入件数は、医療の質やチーム医療の取り組みをはかる目安となります。 

 

   

   １年間のＮＳＴ介入件数（入院）  

   １年間の栄養サポートチーム加算件数（入院）  

     

 結果  

 

 

 

   2022年度 2023年度 2024年度   

  
NST介入件数

（入院） 
270件   547件   650件     

  
栄養サポート 

チーム加算件数 
258件   539件   634件     
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