
健康な口で楽しく暮らそう
〜噛み合わせの善し悪しが健康を左右する〜

口
は
感
情
を
表
現
す
る
と
こ
ろ

　
口
に
は
物
を
食
べ
た
り
、
人
と
話
し
た

り
す
る
ほ
か
に
、
感
情
を
表
す
役
割
が
あ

り
ま
す
。
例
え
ば
、
猿
は
敵
を
威
嚇
す
る

と
き
に
口
を
大
き
く
開
い
て
吠
え
た
り
、

牙
を
む
き
出
し
て
唸
り
声
を
あ
げ
ま
す
。

人
も
同
じ
で
、
笑
っ
た
り
、
怒
っ
た
り
、

泣
い
た
り
す
る
と
き
、
口
を
使
っ
て
感
情

を
表
現
し
て
い
る
の
で
す
。

蔡
「
脳
が
発
達
し
た
人
は
、
感
情
の
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
分
、

他
の
動
物
に
比
べ
て
遥
か
に
口
の
役
割
が

大
き
く
な
り
ま
し
た
。
辛
い
と
き
に
奥
歯

を
強
く
噛
ん
で
我
慢
し
た
り
、
発
散
で
き

な
か
っ
た
ス
ト
レ
ス
を
解
消
し
よ
う
と
し

て
寝
て
い
る
間
に
歯
ぎ
し
り
を
し
ま
す
。

知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
、
口
に
は
大
き

な
負
担
が
か
か
り
ま
す
」｜

　
口
で
は
、
歯
の
役
割
も
大
切
で
す
。
生

え
て
く
る
位
置
に
よ
っ
て
形
が
ば
ら
ば
ら

な
の
に
も
理
由
が
あ
り
ま
す
。

蔡
「
歯
の
形
に
は
意
味
が
あ
り
、
一
般
的

に
前
歯
は
物
を
噛
み
切
り
、
奥
歯
で
物
を

噛
み
砕
き
、
す
り
つ
ぶ
す
こ
と
で
知
ら
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
他
、
大
き
な
役
割
と
し

て
、
食
い
し
ば
り
や
歯
ぎ
し
り
な
ど
の
、

『
噛
み
し
め
』
も
あ
り
ま
す
。
歯
の
形
に

は
、
噛
み
し
め
た
と
き
に
顎
に
伝
わ
る
力

を
分
散
さ
せ
る
役
目
も
あ
り
ま
す
。
歯
と

顎
の
役
割
が
関
係
し
合
っ
て
、
人
の
口
は

完
成
さ
れ
ま
し
た
」

ス
ト
レ
ス
社
会
と
噛
み
合
わ
せ

　
理
性
と
口
の
つ
な
が
り
に
象
徴
さ
れ

る
の
が
ス
ト
レ
ス
社
会
で
す
。
唯
一
、
我

慢
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

人
間
は
、
た
く
さ
ん
の
ス
ト
レ
ス
を
溜
め

込
み
ま
す
。

蔡
「
人
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
方
法
で
ス
ト
レ

ス
を
発
散
し
ま
す
が
、
現
代
の
ス
ト
レ
ス

社
会
で
は
、
な
か
な
か
発
散
し
き
れ
ま
せ

ん
。
こ
の
た
め
、
ほ
と
ん
ど
の
人
が
ス
ト

レ
ス
解
消
の
た
め
に
、
寝
な
が
ら
歯
ぎ
し

り
を
し
て
い
ま
す
。
歯
と
歯
が
噛
み
合
わ

さ
る
時
間
は
１
日
20
分
程
度
で
す
が
、
ス

ト
レ
ス
を
溜
め
込
ん
だ
と
き
の
歯
ぎ
し

り
は
、
何
倍
も
の
時
間
に
な
り
ま
す
。
し

た
が
っ
て
、
バ
ラ
ン
ス
良
く
歯
ぎ
し
り
で

き
る
噛
み
合
わ
せ
を
持
つ
こ
と
が
、
と
て

も
大
切
だ
と
言
え
ま
す
」

バ
ラ
ン
ス
の
崩
れ
は
大
変
危
険

　
健
康
な
口
を
維
持
す
る
た
め
の
ポ
イ

　

人
は
口
で
物
を
食
べ
た
り
、
人
と
話
し
た
り
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

人
が
生
き
て
い
く
た
め
の
口
の
役
割
は
、
そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

口
の
専
門
家
の
歯
科
口
腔
外
科
部
長
の
蔡さ
い

豪た
け
と
も倫
先
生
か
ら
、
私
た
ち
が

知
ら
な
い
口
の
役
割
を
学
ん
で
、
口
の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

問
市
民
病
院 

歯
科
口
腔
外
科 

☎
３
５-

２
１
１
１

平成 24 年度「いい歯 お年寄り 8020 コンクール」入賞者
植
う え の

野信
の ぶ こ

子さん（金谷清水）／澤
さ わ い

井義
よしはる

春さん（金谷宮崎町）／加
か と う

藤いつ江
え

さん（牛尾）
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【蔡
さい

豪
たけとも

倫 市民病院歯科口腔外科部長】
　歯科口腔外科は、口や顎だけでなく、顔全体も対象にした、高度
な外科医療を行う専門の診療科です。
　市民病院では、インプラント手術を取り入れ、市民に最先端の医
療を提供しています。また、歯科衛生活動にも積極的で、市民への
健康維持に努めています。

蔡
倫豪

ン
ト
は
、
噛
み
合
わ
せ
で
す
。
例
え
ば
、

高
さ
の
違
う
靴
を
履
い
て
歩
く
と
、
歩
き

に
く
く
て
つ
ま
づ
い
た
り
、
ま
っ
す
ぐ
歩

け
な
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。
さ
ら
に
、
地

面
が
凸
凹
し
て
い
た
ら
、
あ
ち
こ
ち
痛
く

な
っ
て
、
前
に
進
む
こ
と
も
難
し
く
な
り

ま
す
。

　
口
の
中
で
も
同
じ
こ
と
が
起
き
て
い

て
、
虫
歯
な
ど
で
歯
を
失
っ
た
り
、
歯
並

び
が
悪
く
て
噛
み
合
わ
せ
の
バ
ラ
ン
ス
が

崩
れ
て
し
ま
う
と
、
重
大
な
疾
患
を
引
き

起
こ
す
要
因
に
も
な
り
ま
す
。

蔡
「
噛
み
合
わ
せ
は
、
顔
や
顎
の
成
長
の

過
程
で
悪
く
な
っ
た
歯
並
び
や
、
虫
歯
や

事
故
な
ど
で
歯
を
失
う
こ
と
で
バ
ラ
ン
ス

が
保
て
な
く
な
り
ま
す
。
バ
ラ
ン
ス
が
崩

れ
た
ま
ま
放
置
し
て
お
く
と
、
細
菌
が
す

み
つ
き
や
す
い
ス
ポ
ッ
ト
が
で
き
て
歯
周

病
に
な
っ
た
り
、
顎
関
節
症
や
肩
こ
り
な

ど
、体
の
あ
ち
こ
ち
に
異
変
が
現
れ
ま
す
。

中
に
は
、
心
臓
疾
患
な
ど
、
命
に
か
か
わ

る
疾
患
に
ま
で
発
展
し
て
し
ま
う
ケ
ー
ス

も
あ
り
大
変
危
険
で
す
。
逆
に
、
良
い
噛

み
合
わ
せ
が
、
健
康
で
い
る
た
め
に
必
要

な
条
件
の
一
つ
と
も
言
え
ま
す
ね
」

良
い
噛
み
合
わ
せ
で
楽
し
い
生
活

　
ど
ん
な
に
健
康
な
口
を
維
持
し
よ
う
と

し
て
も
、
虫
歯
や
歯
周
病
、
外
傷
な
ど
に

よ
っ
て
歯
を
失
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
失
わ
れ
た
歯
は
も
と
に
戻
り
ま
せ

ん
が
、
歯
を
失
っ
て
も
、
楽
し
い
生
活
を

送
る
た
め
「
お
い
し
く
物
を
食
べ
た
い
」

と
誰
も
が
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
気
持
ち

を
叶
え
る
た
め
、
い
ろ
い
ろ
な
治
療
方
法

が
研
究
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

蔡
「
歯
の
治
療
で
、
一
般
的
に
知
ら
れ
て

い
る
の
は
、
金
属
を
詰
め
た
り
、
か
ぶ
せ

た
り
、
入
れ
歯
を
入
れ
た
り
す
る
方
法
で

す
。
最
近
で
は
、
材
料
も
良
く
な
っ
て
、

人
の
歯
の
色
に
近
い
セ
ラ
ミ
ッ
ク
が
使
わ

れ
た
り
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
歯
を
失
っ

た
部
分
に
対
し
て
は
、
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
と

い
っ
た
高
度
な
技
術
も
、
治
療
の
中
心
と

な
っ
て
き
ま
し
た
」｜

　
噛
み
あ
わ
せ
を
回
復
さ
せ
る
技
術
の
向

上
は
、
健
康
な
体
を
維
持
す
る
上
で
も
、

一
つ
の
き
っ
か
け
に
な
る
で
し
ょ
う
。

蔡
「
島
田
市
民
病
院
の
歯
科
口
腔
外
科
で

は
、
顎
の
骨
を
扱
う
最
先
端
の
イ
ン
プ
ラ

ン
ト
も
得
意
と
し
、
患
者
さ
ん
の
噛
み
合

わ
せ
の
回
復
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
実

際
に
、
入
れ
歯
か
ら
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療

を
受
け
た
男
性
も
『
た
く
あ
ん
を
噛
ん
だ

と
き
の
カ
リ
カ
リ
っ
て
音
が
最
高
だ
よ
』

と
、食
事
を
楽
し
ん
で
お
ら
れ
ま
す
。我
々

は
、市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
を
守
る
た
め
、

あ
ら
ゆ
る
ニ
ー
ズ
に
応
え
て
い
き
ま
す
」

健
康
な
口
を
守
る
活
動

　
歯
を
失
わ
な
い
た
め
に
、
歯
み
が
き
な

ど
衛
生
管
理
を
続
け
て
い
く
こ
と
が
大
切

で
す
。

蔡
「
歯
科
口
腔
外
科
で
は
、
歯
科
衛
生
室

を
設
置
し
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
歯
科
衛

生
の
管
理
と
普
及
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
こ
こ
で
は
、
全
身
疾
患
と
の
関
連
を

避
け
る
た
め
、
手
術
を
受
け
ら
れ
る
患
者

さ
ん
の
口
腔
ケ
ア
を
は
じ
め
、
ラ
マ
ー
ズ

ク
ラ
ス
（
妊
娠
教
室
）
や
糖
尿
病
教
室
、

訪
問
看
護
団
体
の
勉
強
会
な
ど
で
講
義
を

行
っ
て
い
ま
す
。
講
義
で
は
、
お
口
の
衛

生
管
理
が
ど
う
し
て
大
切
な
の
か
、ま
た
、

ど
の
よ
う
に
し
た
ら
効
果
的
な
衛
生
管
理

を
行
え
る
の
か
を
説
明
し
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
、健
康
な
口
と
丈
夫
な
歯
を
維
持
し
て
、

危
険
な
病
気
に
か
か
ら
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
」

訪問看護口腔ケア勉強会の様子

Taketomo
Sai

インプラント手術で噛み合わせを回復した口
手術後（左）、手術前（右）
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